
 
 

 
 

 
 

Pour approfondir votre réflexion 
individuelle ou collective, un guide
d’animation est disponible.
 
Pour obtenir des exemplaires ou de 
l’information, communiquez avec 
la TROVEPO

Téléphone : 819-771-5862
Courriel : ovep@bellnet.ca

Cette plaquette a été réalisée grâce à la contribution de : Agence de la Santé et des Services Sociaux de l’Outaouais, 
Fondation du CLSC du Pontiac, Diocèse de Gatineau par l’Inter-Quartiers et

 
 

    
    

  

  

...Au congé des Fêtes

  
  Contente que la session 

soit finie?

Regarde! Tu vas être fière de 
moi, j‛ai un bac de recyclage depuis 

deux semaines

...Mais non Maman, j‘arrive toute 
seule. Brigitte travaille jusqu‛au 24...

Le plus dur, c‛était pas 
de t‛adapter à Zach?

Hi! Hi! Hi!

J‘aimerais bien ça, le 
voir, lui, s‛adapter à la campagne!

Hi! Hi! Hi!

...J‘ai hâte de respirer l‛air de la 
campagne, d‛être dans mes affaires,

de ralentir, de voir mon monde...

 
 

Oh! Que oui! Mais j‛ai toujours pas
fini de m‛adapter à ma vie de coloc, 

au quartier, à la vitesse, aux
cultures, aux différences

Attend que je dise ça à
 Zach! Hi! Hi! Hi!


